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Shooting Tipps Frauen 
 

 
Portrait 
 

Mitnehmen (Vorschläge): 
 

 Diverse Shirts (schön, wenn mit speziellem Ausschnitt, Spaghetti-Träger, etc., 
schwarz + kräftige Farben) 

 Diverse Hosen / Jeans / Anzug 

 Jupes / Kleider 
 Blusen / Pullis (z.B. Rollkragen) / Gilets 

 Schmuck & Accessoires (Hüte, Halstücher, Handschuhe, Gürtel, etc.) 
 Hobby-/ Sportutensilien (z.B. Ski, Tennis-Racket, Musikinstrument, etc.) 
 Passende Schuhe (bitte unbedingt darauf achten, dass die Sohlen sauber 

sind!) 
 

Es dürfen auch andere, ausgefallene Sachen sein. Grundsätzlich sollten es einfach 
Kleider sein, in denen Sie sich wohl fühlen und sich selber sind. 
 

 
Akt & Erotik 

 
Mitnehmen (Vorschläge): 
 

 Hübsche Dessous (z.B. Spitzen-BH, Strings, Corsage) 
 Blusen / enge Tops (schön mit speziellem Ausschnitt) 

 Jeans / Jupes / Röcke 
 Lederjacke / Blazer 
 High Heels / Netzstrümpfe 

 
Zusätzlich: 

 
 Ausgefallener Schmuck, wenn vorhanden (nicht zu fein, eher „grob“, da dieser 

besser zur Geltung kommt) 
 Accessoires (z.B. Brillen, Hüte, Schals, Handschuhe, etc.) 
 Hobby-/Sportutensilien (z.B. Tennisracket, Reitstiefel, Musikinstrument, 

Taucherflossen, etc.) 
 

 
WICHTIG bei Portrait & Akt / Erotik 
 

 Achselhöhlen und Bikinizone (bei Akt & Erotikfotos) sollten sauber rasiert sein 
(am besten 1 - 2 Tage vor dem Shooting, damit allfällige Rötungen abklingen 

können) 
 Bitte vor dem Shooting nur wenig essen (leichte Mahlzeit)! 
 Da enge Kleidung (Unterwäsche, Jeans, Socken) Abdrücke auf der Haut 

hinterlassen, die stellenweise mehrere Stunden sichtbar sind, bitte am Tag des 
Shootings darauf achten, legère Kleidung zu tragen. 


